
 
 
 
 
 

обзор продуктов 



 
 

Lean Body® обеспечивает максимальную поддержку при наборе 

мышечной массы, а также минимизирует накопление жиров. 

Каждая порция содержит 40 грамм LeanPro, уникальной смеси из 

самых высококачественных белков, а так же комплекс из 24 

жизненно-необходимых витаминов и минералов, 8 грамм 

пищеварительных волокон и всего 6 грамм сахара. Препарат  не 

содержит мальтодекстрина, искусственных красителей, 

консервантов или транс-жиров. Благодаря содержанию  

PhosphoLean (смесь фосфолипидов и катехина зеленого чая), 

борется с жировыми клетками уникальным способом.  

В отличие от многих подобных препаратов, Lean Body не только 

подавляет ваш аппетит, но и предотвращает появление 

дискомфорта и депрессий, насыщая Ваш организм всеми 

необходимыми элементами для полноценной жизнедеятельности. 

 

Чувство энергии и радости на целый день 

Снимает чувство дискомфорта и боли в желудке, избавляет от 

чрезмерной тяги к еде 

Предотвращает стресс и депрессию, которые могут возникнуть 

во время диеты 

LEAN BODY MRP 

Калорий                     320 

Жировых калорий      80 

Белок                          40г 

Общие углеводы       22г 

Общий жир                 8г 

Пищевые волокна      7г 

Сахар                           4г 

Насыщенный жир   2,5г 

Транс жиры                 0г 

Натрий                  450мг 

Калий                    540мг 

Холестерин             85мг 

 



Калорий    240 ккал 

Калорий от жиров  40 ккал 

Протеин                            40 г                               

Всего углеводов               12 г                               

Пищевая клетчатка            5 г                               

Всего жиров                       4 г                                 

Насыщенных жиров       1,5 г                               

Сахара                                 1 г 

Калий                            480 мг                         

Натрий                          400 мг                          

Транс-жиры                        0 г 

Холестерин                     25мг  

  
 

       CarbWatchers® Lean Body®  обеспечивает 

максимальную поддержку в росте мышц и минимизирует 

накопление жиров. Препарат уникальный по своему 

составу, с низким содержанием сахара и идеально 

подходит для спортсменов, которые хотят быстро 

увеличить мышечную массу, при этом не изменив свою 

весовую категорию. 

  

 
Преимущества: 

• Содержит 40 грамм протеина LeanPro  

• Содержит минимальное количество углеводов 

• Не содержит искусственных подсластителей и 
наполнителей 

• 20 пакетиков в каждой упаковке 

 

      Carb Watchers LEAN BODY 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Калорий                         310 ккал 

Калорий от жиров          50 ккал 

Протеин                                    35 г                               
Всего углеводов                      30 г                               
Всего жиров                               6 г                                 
Пищевая клетчатка                  6 г                               
Сахара                                         6 г 
Насыщенные жиры                 3 г                                  
Калий                                  765 мг                         
Натрий                                110 мг                          
Транс-жиры                              0 г 
Холестерин                          50 мг                           

  
 

       Lean Body® Whole-Food  разработан 

специально для интенсивно тренирующихся 

спортсменов, у которых нет времени на 

приготовление питательной пищи. 

 

 

Преимущества: 

• Содержит 40 грамм протеина LeanPro 

• Более питательный, чем 10 яичных белков и 

порция овсяной каши 

• Содержит 35 грамм углеводов, полученных из 

цельных зерен, 7 грамм пищевых волокон 

• Заряжает энергией на целый день 

 

LEAN BODY Whole-Food  



Калорий                                180 
Калорий от жиров                30 
Всего жиров                           3г     
Насыщенных жиров             1г       
Транс-жиры                            0г 
Холестерин                        20мг       
Натрий                              300мг      
Калий                                360мг      
Всего углеводов                    9г          
Пищевые волокна                3г         
Сахара                                     1г 
Протеин                                30г        
 

       Наращивание мышечной массы и сжигание 

излишних жиров у женщин отличается от 

мужчин, их потребность в специальных 

питательных компонентах и витаминах 

абсолютно уникальна. Lean Body For Her был 

разработан специально для женщин и 

учитывает все особенности и потребности 

женского организма.  

 

• Содержит 30 грамм белков и всего лишь 9 
грамм углеводов 

• Помогает подтянуть живот, бедра и ягодицы 

• Содержит антиоксиданты и вещества, 
которые необходимы каждой женщине  

• Компактная упаковка легко помещается в 
сумочку, чемодан или рюкзак 

 

LEAN BODY for Her MPR 



Калорий 260 

Калорий от жиров 80 

Всего жиров                           9г     

Насыщенных жиров             1г       

Транс-жиры                            0г 

Холестерин                       25 мг      

Натрий                              600мг      

Калий                                600мг      

Всего углеводов                 9г         

Пищевые волокна              5г 

Сахара                                  0г 

Протеин                              40г 

      Lean Body® Ready-to-Drink (RTD) – 
это больше, чем просто напиток в 
удобной упаковке, это настоящая 
энергетическая электростанция. Он 
разработан специально для тех, кто 
хочет быстро сжечь излишний жир и 
нарастить заметную мышечную 
массу. 

 

 

Преимущества: 

• 12 бутылок в упаковке  

• Содержит 40 грамм протеина LeanPro 

• Не содержит сахара, транс-жиров и 
лактозы 

• Помогает построить привлекательные 
мышцы 

 

LEAN BODY Ready-to-Drink(RTD) 



Калории                      180 ккал 

Калорий из жиров       60 ккал    

Протеин                              25 г 

Всего жиров                         7 г    

Насыщенных жиров            5 г      

Всего углеводов                   5 г           

Пищевая клетчатка              4 г  

Калий                             585 мг  

 Натрий                          380 мг  

 Холестерин                     10 мг  

 Транс-жиры                         0 г  

 Сахар                                    0 г  
 

      Lean Body® On the Go – это быстрое 
и вкусное питание ваших мышц. 
Идеально подходит, как для тех, кто 
просто хочет добавить протеин к 
своему питанию, так и для регулярно 
тренирующихся спортсменов, для 
улучшения процессов метаболизма и 
роста мышечной массы. 

 

 

Преимущества: 

• Содержит 25 грамм протеина LeanPro 

• Не содержит сахара и лактозы, что 
обеспечивает быстрый рост мышц и 
сжигание жиров 

• Непревзойденный вкус 

• 12 бутылочек в ящике 

 

            LEAN BODY On the Go 



Калорий                            330 ккал 
Калорий от жиров            99 ккал 
Всего углеводов                        33г             
Протеин                                     25 г           
Сахара                                        15 г 
Всего жиров                              11г            
Насыщенных жиров                 4 г            
Пищевая клетчатка                   2 г            
Натрий                                 450 мг         
Калий                                      80 мг           
Транс-жиры                                 0г 
Холестерин                                40мг            

       Cookie Roll™ - в один миг изменит Ваше 

представление о том, каким должен быть 

протеиновый батончик. Вы будете наслаждаться  

нежностью вкуса домашнего печенья и 

укреплять Ваши мышцы одновременно. В 

каждом батончике содержится 25 грамм 

протеина и никаких транс-жиров. 

 

 

                  Профиль продукта: 

• Абсолютно неподражаемый вкус (попробуйте 

подогреть) 

• Содержит 25 грамм протеина Lean Pro 

• Идеально подходят для утоления голода между 

основным принятием пищи 

• 12 батончиков в упаковке 

 

     LEAN BODY Cookie Bar Rolls 



Калорий                                                      315 

Жировых калорий                                         27 

Белок 60г                                           

Общие углеводы                     12г                                      

Сахар 5г                                           

Общий жир                                                3г  

Насыщенный жир           2г                                             

Пищевые волокна                            <1г                                          

Транс  жиры                  0г                                             

Калий 110мг                                               

Натрий 85мг                                               

Холестерин 45мг      
 

 

       Принимая ProV 60® Вы не оставляете ваши 

мышцы без присмотра даже ночью.  Во 

время сна они будут продолжать получать, 

так необходимый им, протеин, и Вы начнете 

Ваш день с того результата, на котором Вы 

остановились вчера. 

 

 

                      Профиль продукта: 

• Содержит 60 грамм протеина LeanPro 

• Способствует формированию и 

восстановлению Ваших мышц, даже когда 

Вы спите 

• С низким содержанием сахара, идеально 

подходит для низкоуглеводных диет 

• Легко перемешивается без блендера 
 

                LEAN BODY PRO V60 



Калорий   – 225 

Жировых калорий  – 72 

Общий жир  – 8 

Белок  – 25г 

Общие углеводы  – 13г 

Пищевые волокна  – 4г 

Насыщенный жир – 3,5г 

Сахар  – 3г  

Транс жиры  – 0г 

Натрий  – 170мг 

Калий  – 110мг 

Холестерин  – 70мг 
 

Lean Pro 8 – протеиновая смесь высшего качества, 

разработанная специально для того, чтобы 

Ваши мышцы становились больше и сильнее 

еще быстрее. 

 

 

Преимущества: 

• Содержит лучший по вкусовым качествам 

протеин 

• Гарантирует постоянное снабжение организма 

жизненно важными аминокислотами 

• Значительно увеличивает мышечную массу 

• Помогает предотвратить повреждение 

мышечной ткани 
 

 

 LEAN PRO 8 



Калорий – 610 
Общие углеводы – 77г 
Белок – 60г 
Жировых калорий – 60 
Общий жир – 7г 
Пищевые волокна – 5г 
Сахара – 5г 
Насыщенный жир – 2,5г 
 Транс жиры – 0г 
Калий – 740мг 
Натрий – 250мг 
Холестерин – 90мг 
 

       Lean Body® Mass 60 – уникальная смесь 

из 6 высококачественных белков и 

моногидрат креатина. Каждая порция 

содержит 60 грамм протеина, что 

является наибольшей концентрацией 

среди продуктов данного ряда. 

 

 

 

Профиль продукта: 

• 60 грамм протеина LeanPro 

• Эффект не заставит себя ждать 

• Содержит 5 грамм Crealean креатина 

• Смесь шести различных белков 

 

          LEAN Body Mass 60 Gainer  



Буферизованный креатин 

 моногидрат – 1,5 г 

Kre-Alkalyn – это специально разработанная 

форма креатина с уровнем кислотно-

щелочного баланса 12(щелочь). Чем выше 

уровень щелочи, тем больше креатина 

поступит в организм, что в свою очередь 

значительно увеличит запас 

аденозинтрифосфата в мышцах, и обеспечит 

их максимальный рост. 

Преимущества: 

• Содержит концентрированный креатин, что 

позволяет достичь больших результатов 

• Усваивается лучше, чем обыкновенный 

моногидрат креатина 

• Максимизирует рост мышц , ускоряет 

восстановление 

• Не вызывает дискомфорта в желудок 
 

          Kre-Alkalyn 



Креатин Этил Эстер Гидрохлорид – 1500мг 
 

      C2 Strength – эстерифицированная форма  

креатина, которая с легкостью проникает через 

липиды мембраны мышечных клеток и 

увеличивает объемы мышц.  C2 Strength  дает 

результаты  уже через несколько дней 

использования. Для одной порции вам нужно 

значительно меньше препарата, чем если бы 

Вы использовали креатин моногидрат. 

 

 

Профиль продукта: 

• Более эффективен, чем креатин моногидрат 

• Не нужна добавка, выдерживает длительные 

тренировки 

• Никакого раздувания живота и судорог 

• 120 капсул в упаковке 

 

 С2 STRENGTH 



Калорий – 20 
Общие углеводы – 5г 
Сахар – 1г 
Белок – 0г 
Гидролизат желатина (из коллагена) – 5000мг 
Метилсульфонилметан – 2000мг 
Глюкозамин сульфат ( из моллюсков) – 1500мг 
Хондроитин сульфат – 1200мг 
Витамин С (аскорбиновая кислота) – 990мг 
Натрий – 125мг 
 

ElastiJoint® - продукт созданный для активных 

людей, которые хотят укрепить свои 

суставы. Он также полезен для людей, 

которые почувствовали эффект 

естественного старения, но хотят 

оставаться гибкими и подвижными. 

ElastiJoint® содержит такие эффективные 

компоненты, что даже помогает бороться с 

остеоартритом.   

 

Профиль продукта: 

• Все необходимое в  одной порции 

• Обеспечивает здоровье суставов и 

соединительных тканей 

• Способствует восстановлению суставов и 

соединительных тканей после нагрузок 

• Питает сухожилия и связки 

 

 Elasti Joint 



EFA LeanTM Gold – разработан специально 

для тех, кто сидит на диетах. Каждая 

порция препарата содержит жирные 

кислоты, которые помогают телу 

уменьшить накопление жиров и 

приобрести стройность. В одной капсуле 

в оптимальных пропорциях сочетаются 

три группы жирных кислот- Омега-3,6 и 

9, а также витамин E и другие 

необходимые масла, включая Tonalin 

CLATM. 

Профиль продукта: 

• Помогает избавится от “упрямых” жиров 

• Поддерживает мышечный тонус 

• Заряжает энергией 

• Укрепляет иммунитет 
 

EFA Lean GOLD Gel 

Всего калорий   30          Калорий от жиров 30 

Всего жиров                       3,4 г 

Насыщенные жиры             0,4г 

Всего углеводов                   0 г 

Пищевые волокна                0 мг 

Транс-жиры                            0 г 

EFA LeanTM Proprietary Blend - 3657 мг (льняное масло, масло из 

семян кунжута, подсолнечное масло, масло огуречника) 

Полиненасыщенные жиры                   2030 мг 

(Omega-3,Omega-6, коньюгированная линолевая кислота (CLA)) 

Мононенасыщенные жиры (Omega-9)  550 мг 

Холестерин                    0 мг 



Аргинин Этил Эстер Гидрохлорид – 1590мг 

  
 

A2-Pump™  - это эстерифицированная 

форма аргинина (C15H22N4O3HCl), 

которая с легкостью проникает через 

липиды мембраны мышечных клеток и, 

благодаря своей уникальной 

молекулярной структуре, стимулирует 

выработку оксидов азота. Результат не 

заставит себя ждать, всего через 

несколько дней Вы получите большие, 

твердые и сильные мускулы. 

 

Профиль продукта: 

• Стимулирует наращивание мышечной 

массы 

• Улучшает  кровоснабжение 

• Увеличивает крепость мышц 

• Результаты очевидны уже через 

несколько дней 

 

A2 PUMP  



Патентованная матрица БЦАА 2:1:1 – 5000мг 

L- Лейцин – 2500 

L- Изолейцин – 1250мг 

L – Валин – 1250мг 

 

BCAA Power Drink Mix содержит 3 невероятно 
важные аминокислоты: изолейцин, 
лейцин и валин. Эти аминокислоты с 
разветвленной цепью (BCAAs) помогают 
Вашему организму производить 
мышечный белок. BCAAs усваиваются 
непосредственно мышечной тканью и 
помогают предотвратить усталость и 
разрывы мышц. 

  

Профиль продукта: 

• Содержит 100% аминокислот с 
разветвленной цепью 

• Способствует быстрому восстановлению 
после тренировок 

• Лёгок в приготовлении, достаточно 
размешать 

• Содержит аминокислоты высочайшего 
качества 

 

BCAA Power 



Калории             3ккал                              

Всего углеводов     1,5 г                          

Сахарный спирт(ксилит)    1,5 г                          

HICA (лейциновая кислота)   500 мг                  
 

HICA-MAX™ сильнодействующий 

негормональный натуральный стимулятор 

роста мышечной массы.  Каждая 

жевательная таблетка увеличивает синтез 

протеина (анаболизм) и предотвращает 

распад (катаболизм). 

 

Профиль продукта: 

• Невероятное увеличение мышечной массы и 

силы 

• Обеспечивает быстрое восстановление 

мышечной ткани после нагрузок, что 

позволяет тренироваться чаще 

• Снижает чувствительность мышечной боли, 

что обеспечивает более длительные и 

напряженные тренировки 

• Самый сильный нестероидный препарат в 

истории 

 

HICA MAX Muscle GROWTH STIMULATOR 



Lean Muscle AcceleratorTM                2000мг    

(Биологически активные пептиды плазмы альбумина 

уступая природного происхождения иммуноглобулины, 

IGF-1, иммунной поддержки цитокины, TGF-SS 

(Преобразование фактор роста бета). 

 

Humanofort ®                                        100 мг  

Эмбриональные пептидная  матрица IGF-1, IGF-2, FGF 

(факторы роста фибробластов), NGF (Факторы роста 

нервов), EGF (эпидермальный фактор роста), CTGF 

(соединительные факторы роста тканей) 
 

Humanogrowth™- высокоэффективная смесь из 

специально отобранных ингредиентов, 

которая была разработана для увеличения 

содержания тестостерона и человеческого 

гормона роста (GH) в Вашем организме. 

Тестостерон является самым важным 

гормоном, принимающим участие в 

формировании мышечной массы, но уровень 

его содержания в Вашем организме может 

быть недостаточен для достижения желаемого 

результата. GH, в свою очередь, оказывают 

воздействие на белки, что приводит к 

увеличению поглощения аминокислот и 

синтезу белка, а также снижению процессов 

окисления белков. 

Профиль продукта: 

• Настоящая формула роста 

• Поддерживает положительный баланс азота 

• Повышает активность белка 

• Никаких побочных эффектов – абсолютно 

безопасен  

 

HUMANO GROWTH 



Калорий : 32                                        Общие углеводы: 8г 

Супер Чейдж смесь: 7,2г                   Сахар: <1г 

Фаза 1- комплекс повышающий энергию и расширяющий сосуды: 

              Ди- аргинин малат - 1125мг 

              Таурин - 1000мг 

              Аргинин альфа-кетоглютарат - 871мг 

              L- цитруллин-ди- малат - 500мг 

              L- тирозин - 250мг 

              Метилксантин( кофеин) - 225мг 

Фаза 2 – комплекс увеличивающий силу и выносливость: 

                Креалкалин( креатиновая соль) - 1000мг 

                Бетаин безводный - 500мг 

                Пикамилон - 25мг 

Фаза 3 – комплекс для восстановления после тренировки: 

                Бела-аланин  -750мг 

                N- ацетил –L- глютамин -500мг 
 

Super Charge!® Xtreme N.O – биологически-

активная добавка, разработанная для 

увеличения вашей силы и энергии. Более 

того, было клинически доказано, что 

данный препарат повышает активность 

мозговой деятельности на 82%. 

Super Charge!® Xtreme N.O. содержит 

специально модифицированный углевод, 

который усваивается быстрее, чем 

обычные углеводы, тем самым действуя 

как инъекция энергии для мышц, 

значительно увеличивая количество 

усваиваемых ими активных ингредиентов. 

Это первая биологически-активная 

добавка, содержащая такой мощный 

абсорбент. 

Профиль продукта: 

• Увеличивает силу, энергию, мышечную 

массу и выносливость 

• Повышает способность к восстановлению 

• 4 волшебных вкуса  

 

SUPER CHARGE Xtreme NITRIC OXIDE 






